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ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

АДМИНИСТРАЦИЯ ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №250 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 



Пояснительная записка 
Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2023-2023 учебном году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад №250 Центрального 

района Санкт-Петербурга (далее - ОУ (образовательно учреждение) и разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Законом Санкт-Петербурга от 26.06.2013 г. № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

- Приказ Министерства Образования и науки от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2/4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский cад № 250 Центрального района Санкт-Петербурга; 

- Уставом ГБДОУ детский сад № 250 Центрального района Санкт-Петербурга. 

 Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Реализация образовательных областей, согласно ФГОС ДО, происходит через занятия, через совместную деятельность педагога с 

детьми, индивидуальную работу, деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей и работу с родителями. 
 

 

 

 

 

 
 



№ Содержание 
Ранний 

возраст 

первая 

младшая 

вторая 

младшая 

средняя Старше-

подготовительная 

 Количество возрастных групп 1 2 1 1 1 
 Начало учебного года 01.09.2023 
 Окончание учебного года 31.08.2024 

 Продолжительность учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

 Режим работы в учебном году Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии 

с законодательством Российской Федерации. 

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 7.00 – 19.00 

 Режим работы в летний период 01.06.2023-31.08.2023 

В летний период работы дети посещают дошкольное учреждение. НОД не осуществляется. Организуется деятельность детей только 

оздоровительно-эстетического цикла (музыкальные досуги, спортивные досуги, художественно-творческая деятельность 

детей). Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, а также увеличивается продолжительность прогулок (СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Объем нагрузки и продолжительность занятий 

 
Возраст детей 1,6-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Длительность 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее 

количество в 

неделю 

10 10 10 10 13 14 

Общее время 

в часах 

1 час 40 

минут 

1 час 40 

минут 

2 часа 30 минут 3 часа 20 

минут 

5 часов 

25 минут 

7 часов 

 



 

Режим занятий  

Дни 

недели 

Группа раннего 

возраста 

«Радуга» 

(1 – 2 года) 

Первая младшая группа 

«Неваляшки» 

(2 – 3 года) 

Первая младшая группа 

«Солнышко» 

(2 – 3 года) 

Вторая младшая 

группа 

«Мозаика» 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

«Сказка» 

(4 – 5 лет) 

Старше 

подготовительная 

группа 

«Гномики 

(5-7 лет) 
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9.35 – 9.45 

Художественно- эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(1,3,5 недели рисование) 

2,4 недели лепка)/ 

по подгруппам/ 

 

 

 

9.20-9.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) / 

по подгруппам/ 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) /по подгруппам/ 

 

9.00-9.15  

Физическое развитие 

(физическая культура 

 

 

 

9.40-9.55  

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.00-9.20 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.30- 9.50 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 

9.00-9.25-(9.30) 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

10.00-10.30 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Речевое развитие 

(развитие речи) 



В
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р
н
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9.35 – 9.45 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Познавательное развитие 

(игры занятия с 

дидактическим материалом) 

 

 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Познавательное развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

 

9.40-9.55 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 
развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.30- 9.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

9.00-9.25-(9.30) 

Познавательное развитие 
(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

 

10.00-10.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

16.00-16.30 

Познавательное развитие 

(Петербурговедение 

) 

С
р
ед

а 

 

9.00 - 9.30 
Комплексные занятия 

(расширение ориентировки в 

окружающем мире + 

художественное творчество) 

 
 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие  

(приобщение к 

художественной 

литературе и фольклору)  

 

9.00-9.35 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(1,3,5 неделя) 
Познавательное  

развитие  

(игры занятия со 

строительным 

материалом)  
(2,4 недели) 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

9.00-9.35 

Речевое развитие 

(развитие речи) 
/по подгруппам/ 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений  

(1,3,5 неделя) 

Познавательное 

развитие (игры занятия 
со строительным 

материалом)  

(2,4 недели) 

 

9.00-9.15 
Физическое развитие 

(физическая культура 
 

 

 

 

9.40-9.55 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

(развитие речи 
 

 

 

 

9.30 – 9.50  

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

9.00-9.25-(9.30) 

Познавательное развитие 
(финансовая 

грамотность) 

 

 

10.00-10.30 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 



Ч
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в
ер

г 

 

9.35 – 9.45 

Художественно- эстетическое 
развитие  

(музыкальная деятельность) 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Познавательное развитие 

(игры занятия со 

строительным материалом) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15  

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

/по подгруппам/ 

 

9.20-9.30 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

/по подгруппам/ 

 

 

 

9.00-9.15 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

9.40-9.55  

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

 

 

9.00-9.20 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

9.30 – 9.50  

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

 

 

8.55-9.20(9.25) 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

 

9.30-10.05  

«Танцевальная 

ритмика для 

дошкольников» 
 

 

16.00--16.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(аппликация) 

П
я
тн

и
ц

а 

 

9.35 – 9.45 

Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

 
 

 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие  

(развитие речи)  

 
 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие  

(физическая 

культура) 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе и фольклору) 

 

 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие  

(физическая 

культура) 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе и 

фольклору) 
 

 

9.00-9.15 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)  
 

9.40-9.55 
Познавательное 

развитие  

(Проектная 

деятельность)  

 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 
развитие  

(Проектная 

деятельность)  

 

 

 

9.30-9.50  
Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(обучение грамоте)  

 

10.00-10 30 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

16.00 - 16.30 
Познавательное 

развитие 

(Конструктивная 

деятельность, для детей 

6-7 лет) 

зд
о
р
о
в
ь
е-

сб
ер

еж
ен

и
е 

  

Физическое развитие 

(четверг, 10.15-10.25) 

 

Физическое развитие 

(четверг, 10.35-10.45) 

 

Физическое развитие 

(четверг, 10.50-11.05) 

 

Физическое развитие 

(четверг, 11.15-11.35) 

 

Физическое развитие 

(четверг, 11.40-12.00) 



О
б
щ

ее
 к

о
л
и

ч
ес
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о
 

Познавательное  

развитие - 2 

Речевое развитие -2 
Художественно- 

эстетическое:  

Рисование – 1 

Лепка – 1 

Муз. деятельность - 2 

Физическое 
развитие - 2 

Всего: 10 

Познавательное  

развитие - 2 

Речевое развитие -2 
Художественно- 

эстетическое: 

Рисование – 1 

Лепка – 1 

Муз. деятельность - 2 

Физическое 
развитие - 2 

Всего: 10 

Познавательное 

развитие - 1 

Речевое развитие -2 
Художественно- 

эстетическое: 

Рисование – 1 

Лепка – 1 

Муз. деятельность - 2 

Физическое 
развитие - 3  

Всего: 10 

Познавательное 

развитие - 2 

Речевое развитие -
1 Художественно- 

эстетическое: 

Рисование – 1 

Лепка – 0,5 

Аппликация – 0,5 

Муз. деятельность - 

2 Физическое 

развитие - 3 
Всего: 10 

Познавательное 

развитие - 2 

Речевое развитие 
-1 

Художественно- 

эстетическое: 

Рисование – 1 

Лепка – 0,5 

Аппликация – 0,5 

Муз. деятельность - 

2 Физическое 

развитие - 3 

Всего: 10 

Старший 
возраст 

Познавательное 
развитие-5 

(подготовитель

ный 
 к школе возраст– 6) 

Речевое развитие -1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие:  

Рисование – 1 

Лепка – 0,5 

Аппликация – 0,5 

Муз. деятельность 

– 2 

Физическое развитие- 3 

всего  

старший возраст 13 
подготовительный 

к школе возраст 14 
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