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Дни 

недели 

Группа раннего 

возраста 

«Радуга» 

(1 – 2 года) 

Первая младшая группа 

«Неваляшки» 

(2 – 3 года) 

Первая младшая группа 

«Солнышко» 

(2 – 3 года) 

Вторая младшая 

группа 

«Мозаика» 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

«Сказка» 

(4 – 5 лет) 

Старше 

подготовительная 

группа 

«Гномики 

(5-7 лет) 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 

9.35 – 9.45 

Художественно- эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(1,3,5 недели рисование) 

2,4 недели лепка)/ 

по подгруппам/ 

 

 

 

9.20-9.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) / 

по подгруппам/ 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) /по подгруппам/ 

 

9.00-9.15  

Физическое развитие 

(физическая культура 

 

 

 

9.40-9.55  

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.00-9.20 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

9.30- 9.50 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 

9.00-9.25-(9.30) 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

10.00-10.30 

Физическое развитие 

(физическая культура 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Речевое развитие 

(развитие речи) 
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В
то

р
н

и
к
 

 

9.35 – 9.45 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Познавательное развитие 

(игры занятия с 

дидактическим материалом) 

 

 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Познавательное развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

 

9.40-9.55 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 
развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.30- 9.50 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

9.00-9.25-(9.30) 

Познавательное развитие 
(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

 

10.00-10.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

16.00-16.30 

Познавательное развитие 

(Петербурговедение 

) 

С
р
ед

а 

 

9.00 - 9.30 
Комплексные занятия 

(расширение ориентировки в 

окружающем мире + 

художественное творчество) 

 
 

 

 

 

 
 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие  

(приобщение к 

художественной 

литературе и фольклору)  

 

9.00-9.35 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(1,3,5 неделя) 
Познавательное  

развитие  

(игры занятия со 

строительным 

материалом)  
(2,4 недели) 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

9.00-9.35 

Речевое развитие 

(развитие речи) 
/по подгруппам/ 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений  

(1,3,5 неделя) 

Познавательное 

развитие (игры занятия 
со строительным 

материалом)  

(2,4 недели) 

 

9.00-9.15 
Физическое развитие 

(физическая культура 
 

 

 

 

9.40-9.55 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

(развитие речи 
 

 

 

 

9.30 – 9.50  

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

9.00-9.25-(9.30) 

Познавательное развитие 
(финансовая 

грамотность) 

 

 

10.00-10.30 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 



4  

Ч
ет

в
ер

г 

 

9.35 – 9.45 

Художественно- эстетическое 
развитие  

(музыкальная деятельность) 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Познавательное развитие 

(игры занятия со 

строительным материалом) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15  

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

/по подгруппам/ 

 

9.20-9.30 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

/по подгруппам/ 

 

 

 

9.00-9.15 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

9.40-9.55  

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

 

 

9.00-9.20 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

9.30 – 9.50  

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

 

 

8.55-9.20(9.25) 

Познавательное развитие 
(ознакомление с 

окружающим миром 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

 

9.30-10.05  

«Танцевальная 

ритмика для 

дошкольников» 
 

 

16.00--16.30 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(аппликация) 

П
я
тн

и
ц

а 

 

9.35 – 9.45 

Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

 
 

 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие  

(развитие речи)  

 
 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие  

(физическая 

культура) 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе и фольклору) 

 

 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие  

(физическая 

культура) 

 

 

 

 

16.15 – 16.45 

Речевое развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе и 

фольклору) 
 

 

9.00-9.15 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)  
 

9.40-9.55 
Познавательное 

развитие  

(Проектная 

деятельность)  

 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное 
развитие  

(Проектная 

деятельность)  

 

 

 

9.30-9.50  
Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

(обучение грамоте)  

 

10.00-10 30 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

16.00 - 16.30 
Познавательное 

развитие 

(Конструктивная 

деятельность, для детей 

6-7 лет) 
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Физическое развитие 
(четверг, 10.15-10.25) 

 

Физическое развитие 
(четверг, 10.35-10.45) 

 

Физическое развитие 

(четверг, 10.50-11.05) 

 

Физическое развитие 

(четверг, 11.15-11.35) 

 

Физическое развитие 

(четверг, 11.40-12.00) 

О
б
щ

ее
 к

о
л
и

ч
ес

тв
о
 

Познавательное  

развитие - 2 
Речевое развитие -2 

Художественно- 

эстетическое:  

Рисование – 1 

Лепка – 1 

Муз. деятельность - 2 

Физическое 

развитие - 2 

Всего: 10 

Познавательное  

развитие - 2 
Речевое развитие -2 

Художественно- 

эстетическое: 

Рисование – 1 

Лепка – 1 

Муз. деятельность - 2 

Физическое 

развитие - 2 

Всего: 10 

Познавательное 

развитие - 1 
Речевое развитие -2 

Художественно- 

эстетическое: 

Рисование – 1 

Лепка – 1 

Муз. деятельность - 2 

Физическое 

развитие - 3  

Всего: 10 

Познавательное 

развитие - 2 
Речевое развитие -

1 Художественно- 

эстетическое: 

Рисование – 1 

Лепка – 0,5 

Аппликация – 0,5 

Муз. деятельность - 

2 Физическое 

развитие - 3 

Всего: 10 

Познавательное 

развитие - 2 
Речевое развитие 

-1 

Художественно- 

эстетическое: 

Рисование – 1 

Лепка – 0,5 

Аппликация – 0,5 

Муз. деятельность - 

2 Физическое 

развитие - 3 

Всего: 10 

Старший 

возраст 

Познавательное 

развитие-5 

(подготовитель
ный 

 к школе возраст– 6) 

Речевое развитие -1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие:  

Рисование – 1 

Лепка – 0,5 

Аппликация – 0,5 

Муз. деятельность 

– 2 

Физическое развитие- 3 

всего  

старший возраст 13 
подготовительный 

к школе возраст 14 
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