
РЕЖИМ   ПИТАНИЯ   

первой   младшей   группы     
(основной   период)   

  

  
  

Мероприятия   Время   проведения   

Подготовка   к   завтраку.   Завтрак   08.00   –   08.30   

Второй   завтрак   09.15   –   09.30   

Подготовка   к   обеду.   Обед   11.30   –   12.00   

Подготовка   к   полднику.   Полдник   15.15   –   15.45   


