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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2025-2026 учебном году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад 

№250 Центрального района Санкт-Петербурга (далее - ОУ (образовательно учреждение) и разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Законом Санкт-Петербурга от 26.06.2013 г. № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

- Приказ Министерства Образования и науки от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды» 

-  Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский cад № 250 Центрального района Санкт-Петербурга; 

- Уставом ГБДОУ детский сад № 250 Центрального района Санкт-Петербурга. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 годов, в соответствии с Постановлением Правительства 

Российской Федерации «О переносе выходных дней в 2025 году», в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации 

«О переносе выходных дней в 2026 году». 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим Советом образовательного учреждения и утверждается 

приказом заведующего ОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего ОУ по согласованию с Педагогическим Советом образовательного учреждения и доводятся до сведения всех участников 

образовательного процесса. 
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Содержание календарного учебного графика: 

 

 Группа раннего 

возраста 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старше – 

подготовительная 

группа 

Возраст детей 1 - 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 – 6 – 7(8) 

Количество возрастных 

групп 

1 2 1 1 1 

Всего групп в ОУ 6 групп общеразвивающей направленности 

Режим работы ОУ Ежедневно с 7.00 до 19.00 (12-ти часовое пребывание) Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни 

в соответствии с законодательством РФ 

Начало учебного года 01.09.2025 

Окончание учебного 

года 

30.08.2026 

Количество учебных 

недель (сентябрь - май) 

36 

Продолжительность 

образовательной недели 

5 дней (понедельник - пятница) Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством РФ 

Режим работы в летний 

период 

В летний период образовательное учреждение работает по распоряжению администрации Центрального района 

Санкт - Петербурга 



4 
 

Количество учебных 

недель ОУ в летный 

оздоровительный 

период (июнь - август) 

12  

В летний оздоровительный период образовательная деятельность не проводится. Образовательная деятельность 

организуется в совместной деятельности с детьми и самостоятельной деятельности детей преимущественно 

оздоровительно – эстетического цикла (музыкальные досуги, спортивные досуги, художественная – творческая 

деятельность детей) Увеличивается продолжительность прогулок 

Адаптационный период 01.09.2025 – 

26.09.2025 

01.09.2025 – 

26.09.2025 

01.09.2025 – 

12.09.2025 

- - 

 
 

Организация образовательного процесса 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки (занятия), в 

том числе: 

 

 
1 час 20 мин 

 

 
1 час 40 мин 

 

 
2 часа 30 мин 

 

 
3 часа 20 мин 

 

 
5 час 25 мин/ 

7 час 00 мин 

в первую половину 

дня 
8 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 50 мин./ 

60 мин 

во вторую половину 

дня 
8 мин. 10 мин. - - 35 мин. 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
13/14 

Перерыв между 

занятиями 
10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

 

Время проведения 

досугов, развлечений 

Досуги, развлечения проходят во 

вторую половину дня 

Музыкальный досуг - 1 раз в месяц 

Физкультурный досуг - 1 раз в месяц 
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Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Анализ 
заболеваемости 

Два раза в год 

 Государственные праздники Выходные дни (не рабочие дни) 

День народного 
единства 04 ноября 02-04 ноября 2024 

Новогодние 
праздники 31 декабря – 08 января 31.12.2024 - 08.01.2025 

День защитника 
Отечества 23 февраля 21-23 февраля 2025 

Международный 

женский день 08 марта 07-09 марта 2025 

Праздник Весны и 

труда 01 мая 01-05 мая 2025 

День 

Победы 09 мая 09-11 мая 2025 

День 

России 12 июня 12-14 июня 2025 

Тематические праздники и развлечения (для всех групп ОУ) 

Наименование Сроки / даты 

проведения 

День знаний 1 сентября 

Неделя ПДД 11 - 15 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября 

Международный день музыки 1 октября 

День защиты животных 4 октября 

Праздник Осени (по возрастным группам) 3 - 4 неделя октября 

День Народного единства 4 ноября 

День Матери 24 ноября 
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День государственного Герба РФ 30 ноября 

День добровольца (волонтера) 5 декабря 

Международный день художника 8 декабря 

День Конституции 12 декабря 

Новогодние утренники (по возрастным группам) 3 - 4 неделя декабря 

Зимние забавы 22 – 26 января 

День снятия Блокады (старший дошкольный возраст) 27 января 

День Российской науки 8 февраля 

День защитника Отечества 21 февраля 

Международный женский день (по возрастным группам) 1 неделя марта 

Масленица 11 – 17 марта 

Всемирный день театра 27 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Праздник весны и труда 30 апреля 

День Победы 2 неделя мая 

День славянской письменности 24 мая 

Бал выпускников (подготовительная к школе группа) 20 - 24 мая 

День города 27 мая 

Здравствуй лето 29 – 31 мая 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период (для всех групп ОУ) 

Конкурсы и выставки детских работ Июнь-август (1 раз в две недели) 

День защиты детей 01 июня  
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Музыкально-спортивный досуг «День России» 11 июня  

Спортивный досуг «День мяча» 28 июня  

Музыкальный досуг «День семьи, любви и верности» 08 июля  

Спортивный праздник «Сильные и смелые, на солнце 

загорелые» - День физкультурника 
12 июля  

Музыкальный досуг «День Российского флага» 22 августа  

Мероприятия тематических недель 01 июня - 31 августа  

Проведение досугов, развлечений 1 раз в неделю (июнь - август) 

Целевые прогулки Июнь - август (по плану работы в летний оздоровительный 

период) 
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Взаимодействие с родителями (для всех групп ОУ) 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, 

музыкальные и спортивные праздники и развлечения, 

консультации педагогов 

 
В течение учебного года 

Сентябрь Анкетирование родителей 

3 неделя сентября Родительские собрания по группам 

Октябрь Субботник 

3 неделя января Родительское собрание в подготовительной группе 

3 неделя февраля Открытые мероприятия для родителей 

1 - 2 неделя апреля Открытые мероприятия для родителей 

Апрель Субботник 

Май Анкетирование родителей 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 250 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Павлова Татьяна Васильевна, Руководитель 
юридического лица

23.09.25 16:15 (MSK) Сертификат B9C68BA813A9EE1E7C17832E0FBCC98A


